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      NlZIFlSGFZF 5Z 3}3JTF ;FUZGM VJFH TD[ ;F\E?IM CX[P DMHF\GL 

;FY[ p9TM ,IAwW VJFH ;F\E/JM UD[ T[JM CMI K[P 5Z\T] NlZIFGF 5[8F/DF\ 

56 lJlJW VJFHM ;F\E/JF D/[ K[ T[ 56 ZMDF\RS VG[ S6"l5|I CMI K[P

 NlZIFG]\ 5[8F/ V[8,[ H]NL H N]lGIFP tIF\ RFZ[ 5F; CJF GCL\ 5F6L 

CMI K[P NlZIFDF\ CHFZM HFTGF H/RZ CMI K[P VF AWF HFT HFTGF VJFH 

SZTF\ CMI K[P DFK,LG[ VF56L H[D :JZ5[8L CMTL GYLP AWF H/RZ CJFGM 

p5IMU SIF " lJGF VMKL DC[GT[ VJFH SZTF CMI K[4 NlZIFDF\ 56 8C}SF4 

ljC;,4 UHG" F VG[ 3}ZlSIF ;F\E/JF D/[ K[P lJlJW H/RZMGL VJFH SZJFGL ZLT H]NL H]NL CMI K[P DFK,LVM 5F\BM OO0FJLG[ 

VJFH SZ[ K[P

 AÿI] jC[, !) YL !5 ;[Sg0GL RL; 5F0[ K[P Cd5A[S jC[, TM !) YL !5 lDlG8 ,IAwW ULT UFI K[P Cd5A[S jC[, ;\ULTGL 

lJlJWTF DF8[ HF6LTL K[P H]NF H]NF ;D]2DF\ ZC[TL Cd5A[S jC[,GF VJFH RMSS; prRFZ6M H[JF CMI K[P 36L DFK,LVM NF\T 

SRSRFJLG[ VJFH SZ[ K[P 36L VF\TlZS VJIJM C,FJLG[ VJFH 5[NF SZ[ K[P 5F6LDF\ VJFH CJF SZTF\ JW] h05YL O[,FI K[P 

DFK,LVM V[SALHFG[ ;\N[XM VF5JF DF8[ 56 VJFH SZ[ K[P

        S[GF, S[ GC[Z l;\RF. S[ VgI C[T] DF8[ AGFJ[,M 5F6LGM 5|JFC K[P 

lJ`JDF\ 5GFDF VG[ ;]V[h S[GF, HF6LTL K[P 5GFDF V[8,Flg8S VG[ 5[;[lOS 

;D]2G[ HM0TL *) lS,MDL8Z ,F\AL S[GF, K[P T[DF\ JQ[ " ,UEU !$))) HCFHM 

5;FZ YFI K[P .lH%TGL ;]V[h S[GF, I]ZM5 VG[ V[lXIF JrR[ H/DFUG" L 

UZH ;FZ[ K[P V[lgHlGIlZ\U VG[ 8[SGM,M_GM p5IMU SZLG[ VF A[ S[GF, 

p5ZF\T 36L S[GF, lJ`J 5|l;wW K[P J[lG;GL U|Fg0 S[GF, XC[ZGM ZFHDFU "

SC[JFI K[P V\U[|_ ïV[;ð VFSFZGL VF S[GF, #*)) DL8Z ,F\AL K[P

 G[WZ,[g0G]\ VFd:80FD"  ALH] J[lG; S[ TZT]\ XC[Z K[P T[DF\ !& DL 

;NLDF\ A\WFI[,L S[GF,M K[P tIF\GL l;\U, S[GF,DF\ O},AHFZ EZFI K[P B[TLDF\ 

l;\RF. DF8[ 56 S[GF, AGFJFI K[P RLGGL 5|FRLG U|Fg0 S[GF, lJ`J5|l;wW 

K[P lJ`JGL VF ;F{YL H]GL S[GF, K[ VG[ VFH[ 56 p5IMUDF\ ,[JFI K[P

NlZIFGF 5[8F/DF\ ZMDF\RS VJFH

lJ`JGL 5|l;wW VG[ VFSQ”S S[GFÿ;
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            માચ� મ�હનો આવતા જ તમામ �ે�ે વષ�ભરના તમામ નાણાક�ય 

�હસાબો �રૂા થતા ંહોય એ સાથ ેિવ�ાથ��વનના વષ�� ંુસરવ�ૈ ંુપણ કાઢવા� ંુ

હોય એમ પર��ાની મોસમ શ� થાય છે, એ સમયે થોડ� અગ�યની બાબતો યાદ 

આવતા આ� સ� સાથ ેતે વાગોળવા� ંુગમશ.ેુ

ુ ુસફળતા� ં��ૂ જ�ર યાદ રાખવા �� ંછે. 

ુસફળતા = �� ં�યેય + હકારા�મકતા + �ઢ આ�મિવ�ાસ + ધીરજ.

૧) �� ંુ�યેય : 

'િનશાન�કૂ માફ નહ�, માફ ની� ંુિનશાન' એ ઉ��ત �જુબ સફળતા� ંુ�થમ 

પગિથ� ંુ�� ંુ�યેય રાખવા� ંુછે. �વનમા ંએક િનિ�ત �યેય હો� ંુજોઈએ અને 

તેને �યાનમા ંરાખીને યો�ય મહન� ત કરો તો જ�ર ઇ��છત સફળતા મેળવી શકાય છે.

૨) હકારા�મકતા : 

ુહકારા�મક અ�ભગમ કોઈપણ સફળતા માટ�� ંુઅગ�ય� ંુબી� ંપગિથ� ંુછે. દર�ક કાય� માટ� અને િનિ�ત �યેય માટ� મનમા ંસતત 

હકારા�મ�તા રાખવી જ�ર� છે.

ૃ૩) �ઢ આ�મિવ�ાસ : 

બધી જ સફળતાનો �ળૂ પાયો આ�મિવ�ાસ છે. કહવ� ાય છે ને ક� ભગવાન પણ તેને જ મદદ કર� છે � �દુને મદદ કર� છે.

૪) ધીરજ : 

કોઈપણ યો�ય આયોજન �ારા િનિ�ત �યેય �ધુી પહ�ચવા ધીરજનો �ણુ ક�ળવવો પણ જ�ર� છે. સફળતાની સીડ� પાર કરવા અને ટોચ 

પર પહ�ચવા માટ�� ંુઆ સૌથી અગ�ય� ંુપગિથ� ંુછેઃ 

હાડ�વક� + �માટ�વક� . આપણે આયોજનો �બૂ કર�એ છ�એ અને પ�ર�મ પણ �બૂ કર�એ છ�એ પણ તેમા ંમા� થોડ� યો�ય સ�જતા 

ઉમેરવાની જ�ર છે �થી ઓછ� મહન� તે વ� ુસફળતા મળે એટલે ક� � કાય� કર�એ તે 'હાડ�વક� સાથ ે�માટ�વક� ' હો� ંુજોઈએ.

૧૧ માચ�, ૨૦૨૪થી ધો-૧૦ તથા ધો-૧૨ની �હર�  : પર��ા શ� થનાર છે. હવ ેબોડ�ની પર��ાઓ ન�ક છે �યાર� િવ�ાથ�ઓ માટ� 

વાચંનનો �િતમ તબ�ો શ� થયો છે. ધો. ૧૦ તથા ધો. ૧૨ના િવ�ાથ� ભાઈ-બહન� ો ગણતર�ના આગામી �દવસોમા ંસાર� �વૂત� ૈયાર� કર� 

ૂઅને સફળ થાય એ માટ� ક�ટલાકં ��ૂો અ�ે ��ો�ર �વ�પે ર� કયા� છે.

�� : અ�યાસની સૌથી ઉ�મ પ�િત કઈ છે ?

જવાબ : સફળ થવા માટ� અ�યાસની ઉ�મ પ�િત એટલે �નુરાવત�ન. જો તમે કોઈ બાબતને યાદ રાખવા માગંો છો તો એ ��નો જવાબ, 

દાખલાના ��ૂ, કા�ય, શ�દ ક� બોધપાઠ� ંુથોડા થોડા સમયગાળા પર �નુરાવત�ન કરો. આમ કરવાથી તમાર� યાદશ��ત એકદમ 

ુતરોતા� રહશ� .ે કોઈ ��નો જવાબ વાચંો, પછ� બી� ંકંઈક વાચંો. થોડા સમયગાળા બાદ � અગાઉ વા�ં� ંુહોય તેને ફર�થી વાચંવાનો 

�યાસ કરો.

ુયાદ રાખો, આ સમયગાળો એક કલાક, એક �દવસ ક� પછ� એક અઠવા�ડયાનો હોઈ શક� છે. તમે ભણવા� ંુ��ંૂ કયા� બાદ પોતાની �તને 

ુસવાલ પણ કર� શકો છો ક� તમે � પણ કંઈ વા�ં� ંુતેમા ંતમને ક�ટલી સમજણ પડ� ? એનાથી આ િવષય પર તમા�ં મગજ ઘણી વખત 

�ચ�તન કરશ.ે

��: વાચંવાનો સમય અને આયોજન કઈ ર�તે કર�?ંુ

જવાબ : પર��ાના �ટલા �દવસ બાક� રહ � તેટલા �દવસ દર�યાન દર�ક િવષયને 4 થી 5 �દવસમા ંવહચ� ી ટાઈમ-ટ�બલ બનાવ� ંુજોઈએ. 

�મા ંછે�લા મ�હનામા ં�રિવઝન કર�.ંુ અઘરા િવષય અને ટોિપકને વ� ુસમય આપવો. �િતમ સમયગાળા દરિમયાન કોઈ �સગં ક� 

ઉજવણીમા ંભાગ ન લેવો. બોડ�ની પર��ા� ંુમહ��વ� ંુવષ� હોઈ જો તમે સમયનો ઉપયોગ કર� લીધો તો પછ� �વનમા ંરોજ ઉ�સવ અને 

ઉજવણી જ છે.

�� : કઈ ર�તે વાચંન કરો તો ઝડપથી યાદ રહ� �ય ?

જવાબ : ભણતી વખતે � પણ ��ુા, શ�દ ક� વા� અગ�યના જણાતા હોય તેની નીચે લાઈન કરવી. મહ�વના દર�ક ��ુા ક� લાઈન નીચે 

ુલીટ� દોરવી, અટક� ંુઅને સમજ� ંુઅને થો� ંઆગળ વધ�.ંુ આમ કરવાથી ��િૃતમા ં��ુા ક� જવાબ ��કત થઈ જશ,ે યાદ રહ� જશ.ે
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�� : મહ�વના ��ો ક� બાબતો કઈ ર�તે યાદ રાખવા ?

જવાબ : હોિશયાર િવ�ાથ�ઓ �લાસ�મ, લાઈ�ેર�મા ંહોય �યાર� અ�કૂ મહ�વના ��ોની ન�ધ ટપકાવતા ંહોય છે. ન�ધમા ંતેઓ નાના ં

અને ગણતર�ના ��ુાઓને ટપકાવતા હોય છે. આ ઉ�મ પ�િત છે.

તમામ અ�ભુવો પરથી એ િન�કષ� કાઢ� શકાય ક� િવ�ાથ� �ટલી ઓછ� ન�ધ બનાવશ,ે એટ� ંુજ એમને વાચેં� ંુયાદ રહશ� .ે કારણ ક� �યાર� 

તમે કોઈ વાચેંલા ��ો પર મયા��દત શ�દોમા ંન�ધ લખો છો �યાર� આ �ગે તમાર� �ડાણથી િવચાર� ંુપડ� ંુહોય છે.

ુિવ�ાન કહ � છે, શ�દો અને વા�ોને તમારા શ�દોમા ંઉતારવા પડતા હોય છે. આનાથી તમા�ં મગજ વાચેંલી વાતોને ફર�થી યાદ કર� છે 

અને મહ�વની વાતોનો સ�ંહ કર� છે. મોટાભાગે કાગળ-પેનથી ન�ધ બનાવવી વધાર� ઉપયોગી સા�બત થાય છે. લેપટોપ ક� ક���ટૂર પર 

ટાઈપ કર�ને યાદ રાખવાની ર�ત સાચી નથી.

�� : અ�યાસ�મ - �નુરાવત�ન �ગે ક�� ંુઆયોજન કર�?ંુ

જવાબ : છે�લા ંપાચં વષ�ના ંન�નૂાના ં��પ�ો સો�વ કરવા. ઉ�રવહ�મા ંતેના જવાબો લખવા અને તે પેપરોને આધાર� મહ�વના ��ો, 

વારંવાર �છૂાતા ��ોની નો�સ બનાવી તેના પર વ� ુભાર આપવો. અ�યાસ�મ-�નુરાવત�નમા ંપેપર �ટાઈલ અને ���િૂ��ટ મહ�વના 

છે.

       િશ�કોએ આપેલી ���િૂ��ટ �માણે તૈયાર� કરવાથી

અ�કૂ માક�સ વધે છે. િશ�કોએ � �ચૂનાઓ આપી

તેને યાદ કર� વાચં� ંુજોઈએ. તમે કોઈ પણ લે�ચરના

��ુય ��ુાના �લેુટ પોઈ�ટ બનાવી શકો છો.

યાદ રાખો : �ટલા ંશ�દો ઓછા ંએટલી યાદ

રાખવામા ંસરળતા વધાર�.

�� : યાદ રાખવા � ંુકરશો ? ક�વી ર�તે વાચંશો ?

જવાબ : તેજ�વી િવ�ાથ�ઓ દ� િનક 3 થી 5 કલાક

વાચંતા હોય છે. બોડ�ની પર��ાના છે�લા મ�હનામાં

તેઓ 7 થી 8 કલાક વાચંતા હોય છે. તેઓ સોિશયલ મી�ડયાનો ઉપયોગ બધં રાખે છે. ગોખણપ�ી �ાર�ય ન કરવી. � વાચંો તે �દલથી 

અને મન લગાવીને વાચંો. એક જ �થળે વાચંો, એક કલાક વા�ંયા બાદ 5 થી 10 િમિનટનો િવરામ લો. �રૂતી �ઘ લો. પરનો સા���વક 

ખોરાક લો. આસપાસની ઘટનાઓ નજર �દાજ કરો.

 િવ�ાથ�ઓએ અિત આ�મિવ�ાસથી બચ� ંુજોઈએ. તેના કારણે � સાવધાની રાખવી જોઈએ ક� મહન� ત કરવી જોઈએ તે કર� 

શકાતી નથી. અિત આ�મિવ�ાસમા ંએમને યાદ રહ� ગયાનો અહસ� ાસ તો થાય છે, પણ જ�ર હોય �યાર� તે એ બાબતને યાદ કર� શકતા 

નથી. એટલે �નુરાવત�ન ક� � ુ હોય તો જ ઝડપથી વાચેં� ંુયાદ આવશ.ે છે�લી ઘડ�એ વાચેં� ંુયાદ નહ� રહ.�

ૂ ુ ુ િવ�ાથ�િમ�ો, અ�યાસ કરતી વખતે ઉપરો�ત બાબતોની સાથ ેઅ�યાસ� ંુઅ��ુળતા �જબ� ંટાઈમટ�બલ બનાવી શકો છો. 

થોડો થોડો �ય�ન અને સમજદાર� ઉ�મ પ�રણામ અપાવશ.ે

 સમાજ, શાળા અને વાલી સૌના ક����થાને આપ� ંુબાળક છે. બાળકોનો સવા�ગી િવકાસ અને સારા �ય��ત�વ� ંુઘડતર એ જ 

આપ� ંુ�યેય હોય છે. નવી િશ�ણનીિત આ વાતને �ાધા�ય આપે છે. બાળકને સમ�, શાિંત�વૂક�  એને �ફં �રૂ� પાડ� આગળ વધવા ૂ

મદદ�પ થ� ંુએ આપણી ફરજ બની રહ � છે. બાળક� ક�ટ� ંુવા�ં� ંુતે કરતા ં� ંુવા�ં�,ંુ � ંુવા�ં� ંુતે કરતા ંક�ટ� ંુસમ�ને યાદ રા�� ંુઅને 

ૂસૌથી છે�� ંુઅગ�ય� ંુછે ક�ટ� ંુયાદ રા�� ંુતે કરતા ંપણ તેની ર�આત કઈ ર�તે અને ક�વા શ�દોમા ંકર� એ બાબત બાળક �યાનમા ંરાખે તો 

સફળતાના ંઉ�ચતમ િશખરો જ�ર સર કર� શકશ.ે

ુ તો િમ�ો, હવ ે'પર��ાનો હાઉ' ગાયબ ને ? ચાલો થાવ સાબદા... અ�ન� ની લ�યિસ�� અને એકલ�યની એકા�તા મનમા ંરાખી 

માડંો મ�મ ડગલા ંપર��ાખડં તરફ અને સતક�તાથી �વનની સફળતા તરફ..

 પર��ા ક�વળ એક તબ�ો છે, સમ� �વન નથી. િન�ફળતા મળે પણ ખર� પરં� ુસીધેસીધી સફળતા કોઈને મળતી નથી. એટલે 

િન�ફળતાથી ગભરાઈ જવાની જ�ર નથી. કારણ ક� એ ટ��પરર� હોય છે. દર�ક િવ�ાથ�ની વાચંવાની તેમજ યાદ રાખવાની પ�િત અલગ 

અને પોતાની હોય છે. પરં� ુએની �ચ�તા� ંુ��ુય કારણ એની નવસ� નેસ હોય છે. બને તેટલા ર�લે� થ� ંુજ�ર� છે. કોઈપણ સફળ �ય��તને 

પોતાના 'રોલ મોડલ' તર�ક� ન�� કર�ને એ �જુબ મહન� ત કરવી જોઈએ. આજની નવી પેઢ�મા ંદમ છે. ક�મ ક� એ િવચારોની બાબતમા ં

ઘણી બધી �પ�ટ છે. એમનો આ�મિવ�ાસ દાદ માગેં તેવો હોય છે એટલે િવ�ાથ�ઓએ પોતે � ંુકર� ંુછે એની યાદ� બનાવવી જોઈએ અને 

�ાયો�રટ� ન�� કરવી જોઈએ.                                                   
- lC\DTEF. UM\0l,IFPsV[HI]S[XG, V[0JF.hZf
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https://www.instagram.com/panchshilschool/
https://www.facebook.com/panchshilschoolrajkot
https://www.panchshilschool.edu.in/
https://www.linkedin.com/company/panchshil-school-rajkot/
https://www.youtube.com/@panchshilschool
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